Stornobedingungen
Bei Riicktritt bis 15. April 2024 missen wir 50% Kursgebiihr einbehalten.
Danach wird die gesamte Gebiihr fillig. Bei Ausscheiden oder Abbruch des
Kurses ist ebenfalls die gesamte Kursgebiihr fillig.
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Palliativpflege stellt den schwerkranken und sterbenden Menschen mit seinen
Bediirfnissen in den Mittelpunkt. Selbstbestimmung und gréBtmadgliches
Wohlbefinden sollen erhalten, Schmerzen und andere belastende Symptome
weitgehend gelindert werden.

Pflege(fach)assistent:innen kommen in ihrer tiglichen Arbeit haufig sehr
nahe mit Sterben, Tod und Abschied in Beriihrung. Trauerarbeit bleibt meist
jedem selbst liberlassen, wihrend Zweifel bestehen bleiben, ob der letzte
Wille und die Bediirfnisse der Verstorbenen ausreichend erfasst und erfiillt
werden konnten.

Dieser Workshop stellt einen Rahmen dar, in dem Konflikte und Gefiihle
reflektiert und belastende Betreuungssituationen bewiltigt werden kénnen.

Methoden

Theorie Inputs (Vortrag, Impulsreferat), Fallbeispiele, Gruppenarbeiten,
Selbsterfahrung, Diskussionsrunden und Erfahrungsaustausch, Praxisbeispiele
und Reflexion inkl. Impulse zur Umsetzung von Palliative Care im konkreten
Arbeitsumfeld.

Leitung

Sabine Leithner, DGKP", MSc (Palliative Care), Leitung Hospiz und Palliativ
Akademie Krankenhaus BHS Ried | OO, langjihrige Erfahrung im Mobilen
Palliativteam und Konsiliardienst, Griinau | A

Katharina Rizza, DGKP ™, MSc, Fachreferentin fir Palliative Care im
Bildungshaus Batschuns

Andererseits wird spezielles Fachwissen fiir eine gelingende Begleitung
Schwerstkranker, Sterbender und deren Angehériger vermittelt. Termine | Umfang
1. Modul: Dienstag, 21. Mai 8.45 h — Donnerstag, 23. Mai 12.30 h (2024)
2. Modul: Mittwoch, 11. Sept. 8.45 h — Freitag, 13. Sept. 12.30 h (2024)
Arbeitszeiten: 8.45 — 12.30 h und 13.45 — 17.00 h
bzw. 8.45 — 12.30 h am jeweils letzten Tag des Moduls

insgesamt 40 Arbeitseinheiten a 45 Minuten

Der Workshop umfasst die Inhalte
— Geschichte, Grundprinzipien und Haltungen von Palliative Care
— Dimensionen des Schmerzes und Aufgaben der Pflege in der Schmerztherapie
— Ausgewihlte Symptome und Vorausschauende Planung Kurskosten
— Pflegerische Interventionen beim Sterbeprozess Euro 520,- zzgl. Ubernachtung und Verpflegung
— Abschied gestalten — Verstorbene versorgen
— Selbstfiirsorge, Achtsamkeit und Prisenz Anmeldeschluss
— Spiritual Care und ethische Fragen 30. Mirz 2024
— Kommunikation und Begleitung von Angehérigen

Literaturempfehlung
Angelika Feichtner: Palliativpflege. Facultas, 5. Uiberarbeitete und erweiterte Aufl. 2022



